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1. INTRODUCCION

no de los aspectos peor conoci-

dos de la cultura popular hispa-
nica es, sin duda alguna, el de los
cuentos populares de tradicion oral,
también llamados cuentos folcloricos.
Pese al interés que manifestaron por
él nuestros insignes costumbristas y
folcloristas del xix (Fernan Caballero,
Pedro Antonio de Alarcén, Juan Vale-
ra, Machado y Alvarez, Rodriguez Ma-
rin y otros), fue poco lo que en realidad
se hizo en sus respectivos momentos,
sobre todo si lo comparamos con la
enorme vitalidad que entonces tenia el
fenémeno.

Hasta que no aparecen los Cuentos
populares esparioles, de Aurelio M. Es-
pinosa (conviene consultar la edicién
de 1946-47) no contamos en nuestro
pais con un corpus lo bastante amplio
y organizado de cuentos populares.
Posteriormente, han aparecido colec-
ciones, casi todas de cardcter local, de
muy desigual valor.

Pero lo mas importante de lo que
ha ocurrido en estos ultimos anos ha
sido el cambio radical en los enfoques
tedricos y metodoldgicos. A partir de
la Morfologia del cuento de Vladimir
Propp (1928), una verdadera revolu-
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cién se ha llevado a cabo en los estudios
sobre el cuento. Formalistas, estructu-
ralistas, semiodlogos, antropélogos,
psicoanalistas, etcétera, han aportado
visiones complementarias, de tal ma-
nera que hoy es imposible sustraerse a
este marco multidisciplinar, sobre
todo a la hora de organizar e interpre-
tar los textos (por desgracia, no es lo
que suele hacerse en las universidades,
ancladas todavia en los viejos métodos
compilatorios de cardcter mas o me-
nos historicista).

Esta situacién coincide con un
momento de fuerte deterioro en el es-
tado natural del patrimonio que esta-
mos considerando. En efecto, los bue-
nos informantes —personas mayores
e iletradas, que recibieran este acervo
por transmisién oral exclusivamen-
te— son cada dia mas dificiles de en-
contrar.

Por este motivo, la incorporacion
de la escuela a la tarea de rescatar los
elementos de la cultura tradicional, y

de aprovecharlos didacticamente, se
vuelve un asunto urgente y de ex-
traordinario valor. En el momento en
que la vieja y noble aficiéon de contar
cuentos en familia o en la tertulia
campesina ha dado paso a otros en-
tretenimientos nada comunicativos,
solo la escuela se perfila como el ins-
trumento capaz de aportar un dmbito
sustitutorio y creativo para una ocu-
pacion similar a aquellas. Su alcance,
principalmente si somos capaces de im-
pulsar recogidas de cuentos por alum-
nos, clasificarlos y recrearlos adecua-
damente, puede significar un paso
decisivo en lo mads importante de
todo: rehabilitar una tradicién que
estaba casi perdida.

De lo dicho hasta aqui se despren-
de que nuestra primera tarea ha de
consistir en fijar algunas nociones bé-
sicas acerca de los cuentos populares, y
a continuacién orientar los trabajos de
btisqueda y de aprovechamiento pe-
dagdgico.



2. NOCIONES BASICAS

QUE ES UN CUENTO POPULAR

Un cuento popular, o folclérico, es una
narracion transmitida principalmente
por via oral, perteneciente al patrimo-
nio colectivo. Estructuralmente, es una
narracién continuada y de intriga, que
ha de resolver un conflicto (en esto se
distingue de la leyenda). Suele estar
compuesto por dos partes o secuencias,
aunque la segunda a menudo se halla
muy debilitada o ha desaparecido.

Se puede aumentar esta definicion
segun las clases de cuentos, que son tres:
maravillosos o de encantamiento; de
costumbre; y de animales. Asi:

CUENTOS MARAVILLOSOS O DE
ENCANTAMIENTO

Son cuentos populares donde suce-
den hechos fantasticos, fuera de toda
realidad verosimil. En el desarrollo de
la intriga es esencial la intervencion
de un objeto mégico que ha de ser en-
tregado al héroe por un donante y que
le prestara ayuda para resolver el con-
flicto en momentos cruciales. En la
accion participan siete personajes ar-
quetipicos: el héroe (o la heroina), el
falso héroe, el agresor, la victima, el pa-
dre de la victima (también llamado

mandatario), el donante del objeto
madgico, y los auxiliares del héroe (no
siempre aparecen los siete persona-
jes). Estos cuentos proceden de etapas
muy antiguas en el desarrollo de los
pueblos indoeuropeos, principalmen-
te. Se corresponden con las grandes
transformaciones sociales que se pro-
dujeron en el Bajo Neolitico, en el
transito de la humanidad tribal a la
familiar, de endégamica a exogamica,
de no conocedora del derecho sobre
los bienes privados a estar centrada en
torno a la propiedad privada heredi-
taria. Pero muchos motivos de cuen-
tos maravillosos son elementos de an-
tiguos rituales, pertenecientes a ritos
de iniciacién, principalmente, trans-
formados en simbolos y, como tales,
poseen un alto valor formativo para
los ninos, que son quienes deben de-
codificar el sentido oculto de estos an-
tiquisimos relatos; sentido que va mu-
chas veces dirigido al inconsciente. Lo
mds importante en este proceso de
aprendizaje-memorizacién del cuen-
to es que ayuda a lograr el equilibrio
entre otro proceso de individualiza-
ci6én del nifo, junto con el de su per-
tenencia a un grupo social. La des-
trucciéon de prematuros complejos de
inferioridad o de traumas sexuales
embrionarios, la autoestima y la capa-
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cidad de ensonacién con un futuro de
libertad-solidaridad-amor, se ha des-
tacado por psicoanalistas y sociélogos
como valores del cuento tradicional
perfectamente codificados a lo largo
de los siglos. Mas para ello es preciso
poner a los nifios en contacto con la
mayor cantidad posible de cuentos, y
en versiones no censuradas. Pues en la
espontaneidad misma del lenguaje
popular radican con frecuencia sus
valores catdrticos, liberadores e inte-
gradores.

Hay una clase especial de cuentos
maravillosos, que venimos denomi-
nando semimaravillosos o similares,
donde el objeto mégico tiene una in-
tervencién muy reducida y no es en-
tregado por un auténtico donante,
sino por otro personaje, o bien apare-
ce de manera fortuita en poder del
héroe.

A veces incluso el objeto magico es
sustituido por un simple consejo. Per-
tenecen a esta subclase casi todos los
cuentos del ciclo de «La nifia persegui-
da» (ver mas adelante ciclos), es decir,
los de Blancanieves y Cenicienta, con
sus nombres populares: Mariquilla,
Estrellita de Oro, etc.

CUENTOS DE COSTUMBRES

Son cuentos populares donde no suce-
den hechos fantasticos, fuera de toda
realidad verosimil. Con frecuencia re-
medan a los cuentos maravillosos, en
sus temas, estructuras y personajes,
con intencién satirica o burlesca.

Se corresponden con la etapa de
formacion de las sociedades agrarias y
sus valores tradicionales (a veces, pre-
juicios).

CUENTOS DE ANIMALES

Son cuentos populares donde los ani-
males hablan y se comportan como si
fueran personas (no hay que confundir-
los con los cuentos donde aparecen per-
sonas metamorfoseadas en animales,
propias de los cuentos maravillosos).
Ejemplifican, casi siempre a través del
humor o el disparate, la superioridad de
la inteligencia en la lucha por la vida, o
el triunfo del humilde sobre el fuerte.

Constituyen en realidad un subsis-
tema comun a los cuentos maravillo-
sos y de costumbres, pues de unos y de
otros toman préstamos y referencias
concretas.



3. ESTRUCTURA SIMPLIFICADA DEL CUENTO
MARAVILLOSO

(SEGUNDA DEFINICION)

Comoquiera que los cuentos maravi-
llosos (de encantamiento), son los que
poseen mayor atractivo y los que in-
tentan ser imitados por otra clase de
cuentos, conviene interesar al alumno
por una definicién estructural, también
reducida, que podria hacerse siguiendo
los pasos narrativos fundamentales y
definiendo cada uno de ellos de la ma-
nera mas abstracta posible (a estos pasos
Propp los llamé funciones). Asi por
ejemplo:

1.—Situacién inicial de carencia (o
problema inicial). Hambre, falta de
herederos, o su contrario (exceso de
hijos en una familia pobre); disputa en
la sucesion de la corona; princesa casa-
dera a comprometer (a menudo es
aburrida, caprichosa); princesa o prin-
cipe encantados, y otros.

2.—Convocatoria. El rey dicta un
bando para casar a la princesa o para
desencantarla, o pide que se haga tal o
cual cosa; o simplemente se sabe que
existe tal o cual problema. A menudo
el héroe se encuentra con el problema
casualmente.

3.—Viaje de ida. El héroe (o la heroi-
na) emprende el camino que le lleva a
enfrentarse con el problema. A veces,
simplemente emprende un viaje en
busca de aventuras.

4.—Muestra de generosidad y/o as-
tucia. Durante el viaje, el héroe se en-
cuentra con un viejecito, viejecita o
hechicero(a), duende o similar, que le
solicita ayuda. El héroe le socorre con
lo que posee.

5.—Entrega del objeto magico. En
recompensa por lo anterior, el héroe
recibe el objeto magico (flauta, anillo,
oreja, flor...) que le resultard esencial
para la reparacién del problema ini-
cial. En los cuentos semimaravillosos,
o similares, el objeto magico no existe, o
cumple una funcién secundaria, o en
su lugar solo existen consejos o ins-
trucciones precisas que el personaje
mediador da al héroe o heroina (casos
como Blancanieves y Cenicienta, con
sus nombres espafioles).

6.—Combate. El héroe y el agresor se
enfrentan. El héroe vence, casi siem-
pre con la ayuda del objeto mégico o
de los consejos recibidos.



7.—Las pruebas. El héroe (heroina)
es sometido a unas dificiles pruebas,
que ha de superar también con ayuda
del objeto mégico o de los consejos re-
cibidos (con frecuencia no existe la
funcién anterior, en beneficio de un
largo desarrollo de las pruebas).

8.—Viaje de vuelta. Resuelto el pro-
blema inicial, el héroe (heroina) em-
prende el camino de regreso (a veces,
simplemente envia a recoger a sus pa-
dres o a sus hermanos). En el camino
sufre nuevos percances que ponen en
peligro la solucién alcanzada.

9.—Reconocimiento del héroe. El hé-
roe debe superar nuevas pruebas. Con
ellas demostrard quién es.

10.—Final. El héroe se casa con la
princesa, o la heroina con el principe
(en algunos casos humoristicos no hay
tal boda). El usurpador-e-adversario
—a menudo son falsos amigos o pa-
rientes envidiosos— es castigado de
forma radical.

Explicaciéon. No siempre se cumplen
todos los pasos de esta estructura, pero
cuando falta alguno, los demas mantie-
nen el mismo orden. Esta es la ley prin-
cipal de la estructura del cuento. La se-
gunda secuencia, como hemos dicho,
estd perdida o muy estropeada en la ma-
yoria de las versiones orales que atn

pueden recogerse. Suele empezar tras
un final aparente del cuento, que solo
marca el término de la primera secuen-
cia. El caso mas claro es el de La serpien-
te de siete cabezas y el castillo de irds y no
volverds, cuya segunda secuencia se ini-
cia después de la boda. En general, la se-
gunda secuencia de un cuento comien-
za tras el regreso al hogar del héroe.

En otras ocasiones lo que nos llega
es una mezcla de cuentos, o una ver-
sion caprichosa, que se reconocen en
seguida por lo alterado de la estructu-
ray lo arbitrario de cuanto alli ocurre.
La arbitrariedad esta refiida con el ver-
dadero cuento maravilloso, por muy
fantastico que sea.

Para familiarizarse con estas tres
clases de cuentos lo mejor es leer y
analizar en el aula uno de cada una
de ellas. Por ejemplo: «La serpiente de
siete cabezas o el castillo de irds y no
volveras», «La mata de albahaca» y «El
burro, el le6n y el lobo». Se correspon-
den con los nimeros 12, 95 y 120 de
Cuentos al amor de la lumbre.

En el primero de ellos, la primera
secuencia termina en la boda del pri-
mero de los hermanos con la princesa.
Los siete personajes arquetipicos son:
los dos hermanos (en este caso el «hé-
roe» es doble; también se les llama ac-
tores de un solo actante). El «falso hé-
roe» es el principe pretendiente. El
«agresor» tiene también varios actores:
la serpiente de siete cabezas, la hechice-
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ray el le6n. La «victima» es la princesa.
El «padre de la victima» es el rey. El
«donante del objeto magico» es el gran
pez, que da los consejos maravillosos
al pescador. El papel de este personaje,
el pez, en este cuento resulta mds com-
plejo y equivoco, pues también entre-
ga, a través de los consejos, las dos lan-
zas, los dos caballos y los dos perros,
que serdn auxiliares del héroe. Incluso
los dos hermanos mellizos surgen del
mismo efecto. En cambio, el objeto
mégico propiamente dicho, que es la
botella de agua que se enturbia cuando
hay peligro, aparece fortuitamente,
como ya advertimos que solia ocurrir.

Por dltimo, los «auxiliares del hé-
roe» son los mencionados perros,
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lanzas y caballos. También la vieja he-
chicera se convierte en el tltimo mo-
mento en auxiliar del héroe, aunque
sea a la fuerza, pues le da otro consejo
salvador (clavarle una lanza en un ojo
al leén).

A menudo los cuentos muy desa-
rrollados, como es este, muestran esta
polivalencia y multiplicidad en moti-
VOS y personajes.

En el segundo cuento, la primera
parte termina con la vuelta del padre
de las tres mocitas. En el tercero, con el
«pacto» entre el ledn y el burro para ir
a pasar la noche a la cueva del primero
(conviene anotar que en los cuentos
de animales la division en dos secuen-
cias es bastante rara).



4. TAXONOMIA DE UN CUENTO

El aprendizaje epistemolégico y taxo-
némico puede extenderse a una com-
prension mas completa de los térmi-
nos que suelen dar contenido a la
metodologia del cuento. Asi, podemos
familiarizarnos con conceptos funda-
mentales a prop6sito de un solo cuen-
to, por ejemplo:

Titulo. La serpiente de siete cabezas y el
castillo de irds y no volverds.

Categoria literaria. Cuento popular,
de tradicién oral, o folclérico.

Clase. Maravilloso.
Ciclo. «La princesa encantada».

Tipo (resumen genérico que puede
servir para describir cuentos simila-
res). Un animal fabuloso (aqui un pez
gigantesco) aconseja a unos persona-
jes pobres como salvar a la princesa de
un gran peligro.

Variante A. La forma mds comtn en-
tre las versiones recogidas.

Variante B. A veces en un punto del
relato, este toma un derrotero ligera-
mente distinto de la forma mads co-
mun; suele ocurrir para plantear un
final también distinto. En nuestro

cuento: el hermano segundo mata al
primero por un tragico error o malen-
tendido.

Version. Cualquiera de las que se re-
coge de la viva voz de un narrador po-
pular.

Arquetipo. La forma del cuento resul-
tante de una restauracién y/o recons-
truccion completa, tras comparar nu-
merosas versiones entre si y con la
estructura profunda descubierta por
Propp para los cuentos maravillosos.
Por analogia, se puede proceder de si-
milar manera con los cuentos de cos-
tumbres y con los de animales.

Version recreada o literaria. La que
podria redactar cualquiera, desarro-
llando o recreando libremente un
cuento popular (por ejemplo, muchos
de los cuentos de Fernan Caballero).

Motivo. Cualquiera de los elementos
de un cuento segtn la terminologia de
la escuela finlandesa, de marcado ca-
racter histérico-comparativista. Puede
ser una acciéon, un personaje, un obje-
to, siempre que su uso esté lo bastante
repetido como para registrarlo (la ex-
cesiva indeterminacién de este con-
cepto fue lo que llevé al desarrollo de
la otra escuela, la estructural).
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5. CICLOS

Estudiadas las numerosas versiones de
cuentos espanoles, hemos agrupado
todo ese material disponible en veinti-
trés ciclos, de la A a la X, de los cuales
doce corresponden a cuentos maravi-
llosos; seis a cuentos de costumbres; y
cinco a cuentos de animales.

SINTESIS TEMATICA DE LOS 23 CICLOS

Primera clase. MARAVILLOSOS

A.—«Blancaflor». Incluye los cuentos
en que la princesa a rescatar es la hija
del diablo. Responde en su temdtica a
la Medea clasica.

B.—«Juan el Oso». El héroe es hijo de
una muchacha y un oso. Posee una fuer-
za descomunal y se ayuda de una porra
gigantesca.

C.—«El principe encantado». Aqui es
una heroina humilde la encargada de
desencantar a un principe, que esta
bajo la forma de un dragén o similar.

D.—«La princesa encantada». Com-
prende todos los cuentos en que el hé-
roe ha de liberar a una princesa, ence-
rrada en un castillo o encantada bajo
mil maneras, muchas de ellas anima-
listicas (rana, mona, etc.).

E.—«La princesa y el pastor». Cuentos
de matiz humoristico, en que un pas-
tor acude a la convocatoria real para
casar a la princesa.

F—«Las tres maravillas del mundo».
Un rey enfermo precisa de un remedio
maravilloso para sanar y sus tres hijos
salen a buscarlo, resultando vencedor el
mds pequeno, pese a las insidias de sus
hermanos. A veces se trata de rivalizar en
la adquisicién de una destreza, que suele
desembocar en el rescate de la princesa.
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G.—«La nina perseguida». Son las
multiples variantes de Cenicienta y
Blancanieves, mds el cuento matriz, La
nifia sin brazos.

H.—«Los ninos valientes». Ninos
abandonados por sus padres que han
de salir adelante venciendo toda cla-
se de dificultades. Aqui figuran nues-
tros «pulgarcitos».

I.—«El muerto agradecido». Un héroe
es ayudado por el alma de aquel a
quien ayudo a enterrar.

J.—«Seres mitologicos». Gigantes de
un solo ojo, unicornios, etc., en gene-
ral, seres extraordinarios de la mitolo-
gia clasica.

K.—«La ambicion castigada». Unos
pobres beneficiados por el donante de
un objeto mdgico, se sobrepasan pi-
diendo favores cada vez mads grandes o
equivocandose en las peticiones.

L.—«La muerte». El personaje bene-
factor es la muerte misma; el persona-
je favorecido intenta burlarse de ella,
sin lograrlo.

Segunda clase. CUENTOS
DE COSTUMBRES

M.—«Ninos en peligro». Se corres-
ponde con los «ninos valientes» del ci-

clo H, pero sin elementos maravillo-
sos. Aqui estd nuestro Garbancito.

N.—«Picaros, pobres y ricos». Una
gran cantidad de cuentos de costum-
bres discurren en torno a la diferencia
entre pobres y ricos. Aparecen los pica-
ros, los bravucones, los ladrones, y, en
general, todo aquello que conduce a
obtener ganancias de manera singular.

O.—«Mujeres dificiles» (también se les
suele llamar «taimadas»). Cuentos de

humor con mujeres mandonas, holgaza-
nas, que fingen no comer, testarudas, etc.
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P.—«Cuentos de tontos». Inconfun-
dibles, pues el personaje suele ser el
mismo tonto que se equivoca cuando
quiere acertar y acierta cuando no se
lo propone.

Q.—«Cuentos de miedo». Aparecidos,
almas en pena, venganzas de ultra-
tumba, etc.

R.—«Principes raros y rarezas de prin-
cipes». Cuentos que remedan a los
cuentos maravillosos de principes y
princesas, con intencién burlesca.

Tercera clase. CUENTOS
DE ANIMALES

S.—«Correrias del lobo y la zorra».
Andanzas de estos dos personajes,

donde la zorra siempre se burla y ven-
ce al lobo.

T.—«Andanzas y desventuras de la zo-
rra». Aqui la zorra es la burlada y venci-
da por otros animales mds pequenos.

U.—«Andanzas y desventuras del
lobo». El lobo pierde siempre frente a
otros animales distintos a la zorra.

V.—«Los animales y el hombre».
Cuando el hombre es un personaje
mads del cuento, enfrentado a los ani-
males, siempre gana.

X.—«Acumulativos y disparatados».
Cuentos extravagantes de animales, po-
seedores de cualidades insdlitas o a los
que les suceden hechos extraordina-
rios, generalmente encadenados.

6. LA RECOGIDA DE CUENTOS POR LOS ALUMNOS

Cuando el grupo de la clase esté sufi-
cientemente familiarizado con todo lo
anterior, se podra iniciar la experien-
cia decisiva: recoger cuentos en el me-
dio familiar y social de cada uno de
ellos, o por pequenos grupos. A ser
posible, con la ayuda de un magnet6-

fono y con concentracién para realizar
la entrevista. Esta debera desarrollarse
con naturalidad, a una hora adecuada
(la tarde-noche o la noche), sin dema-
siados preparativos, procurando que
no haya muchos adultos presentes, y,
sobre todo, sabiendo preguntar.
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7. COMO PREGUNTAR POR LOS CUENTOS POPULARES

La mayoria de las personas mayores
que saben contar cuentos populares
desconocen sus titulos y los recono-
cen solo por algin detalle suelto o
cuestiones genéricas. Por eso, lo me-
jor es preguntar con arreglo al si-
guiente inventario de elementos, que
hemos agrupado por cada clase de
cuentos:

Maravillosos. Conviene preguntar
por cuentos antiguos de principes y
princesas, castillos, gigantes, duendes,
hechiceras, serpientes y rehuir los tér-

minos «hadas» y «ogros»; o por nom-
bres como Mariquilla, Estrellita, Peri-
quin, Juanillo, Maria, Pedro, etc.

De costumbres. Lo mejor es pregun-
tar por cuentos antiguos de mocitas,
picaros, marido y mujer, tontos, zapa-
teros, sastres, costureras, curas, solda-
dos, de miedo.

De animales. Habria que preguntar
por cuentos antiguos de la zorra, el
lobo, perros y gatos, gallo, burro, ci-
gliena, vacas, grillos, ledn.

ACTIVIDAD. FICHA TECNICA DE LA ENTREVISTA

Presentamos un modelo de ficha téc-
nica, que el alumno-entrevistador de-
berd rellenar cuidadosamente, de esta
manera se acostumbrara a la seriedad
de un trabajo, no refiida con sus com-
ponentes lidicos. «Informante» es la

persona que cuenta el cuento. «Padre»
y «Madre», los padres del informante.
«Informante del informante», la per-
sona que le cont6 el cuento al infor-
mante, en el supuesto de que no fuera
el padre o la madre.
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Antonio Rodriguez Almodévar (Alcala de Guadaira, Sevilla, 1941)
ha desarrollado una obra muy extensa en diversos registros
literarios, que le han hecho acreedor de importantes reconocimientos
(entre ellos, el Premio Nacional de Literatura Infantil y Juvenil 2005
por El bosque de los suefios); pero de importancia capital es su
recuperacion de los cuentos populares espanoles (Cuentos al amor
de la lumbre, Cuentos de la Media Lunita, El texto infinito).

Se cumplen ahora 25 anos de aquella edicién entranable del primero
de estos libros, en Anaya, que hoy es ya una joya bibliografica.
Alianza Editorial se suma a esa conmemoracion con esta guia

didéctica para profesores, que a buen seguro tendrd un alto
rendimiento en las tareas de rescate y rehabilitacion de uno de
nuestros mas importantes patrimonios culturales.
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